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Niepokoi Cie 1
Potrzebujesz wystuchania
/auwazasz niewtasciwe zachowania u siebie i chcesz im zaradzic
Chcesz pomoc bliskiej osobie w kryzysie

Nie masz kogo zapytac o tematy zwigzane z bezpieczenstwem i
seksualnoscig

Zawsze, gdy poftrzebujesz pomocy




» Reagowac najlepiej zc
» Reaguj, gdy sie martwisz!
» Profilaktyka ma kluczowe znaczenie.

» Uczmy sie stuchac i rozmawiac.



CALODOBOWY PUNKT
KOORDYNACYJNY

SP ZOZ SZPITAL SPECJALISTYCZNY MSWIA W
JELENIEJ GORZE /

UL. CIEPLICKA 69-71, BUDYNEK , A” — PARTER
TEL.: (075) 64 35 748, E-MAIL: PZK@SCZP.EU
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116 123 - Bezptatny kryzysowy telefc

» 22 484 88 01 Antydepresyjny telefon zaufania
(od poniedziatku do srody od 15:00 do 20:00)

» 800 108 108 Wsparcie dla osob po stracie bliskich bedgcych w zatobie
(od poniedziatku do pigtku od 14:00 do 20:00 )

» 800111 123 Tumbo Pomaga pomoc dzieciom i mtodziezy w zatobie
( od poniedziatku do pigtku od 12:00 do 18:00 )

» 800 12 12 12 — dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Mogg dzwonj
rowniez osoby doroste, aby zgtosiC problemy dzieci

» 800 12 00 02 — ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia"

» 112 - numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

» 800 70 2222 - Centrum Wsparcia dla oséb w kryzysie emocjonalnym



— sluchamynieoce
— monar.org
— niebieskalinia.org

— psychologia.edu.pl
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» — Cczp.org.pl
4

» — przyjaciele.org
4

— wiecjestem.us.edu.pl
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